Sprawozdanie z dzialalnosci fundacji:
FUNDACJA AKCJA MENSTRUACJA

za rok 2020!

Informacja o sposobie wypetnienia sprawozdania:

1. Formularz sprawozdania z dziatalnosci fundacji zostal przygotowany pomocniczo w celu ujednolicenia sprawozdan

oraz ulatwienia ich przygotowania zgodnie z przepisami rozporzgdzenia Ministra Sprawiedliwosci®.

2

2. Sprawozdanie nalezy wypetnic¢ wylqcznie w biatych pustych polach.
3. Wszystkie pola do tego przeznaczone muszg byé¢ wypetnione. Jezeli dane zdarzenie nie wystgpito nalezy wpisac ,,nie
dotyczy” albo ,,nie miato miejsca’.

1. Dane fundacji

Nazwa fundacji

FUNDACJA AKCJA MENSTRUACJA

Siedziba i adres

ul. leszczynowa 14/14
59-300 Lubin

Adres do korespondenciji
(jesli inny niz adres siedziby)

nie dotyczy

Adres poczty
elektronicznej

kontakt@akcjamenstruacja.pl

Data wpisu w KRS 10-03-2020
Nr KRS 0000833557 REGON 385800558
Dane dotyczace cztonkow Imig i nazwisko Petniona funkcja
A 1. Emilia Kaczmarek 1. Prezes zarzadu

2. Magdalena Demczak 2. Cztonek zarzadu

3. Julia Kaffka 3. Cztonek zarzadu

4. Wiktoria Szpunar 4. Czlonek zarzadu
Okreslenie celow 1. Pomoc spoteczna kobietom dotknietym ubostwem menstruacyjnym w Polsce i na

statutowych fundacji
(ze statutu)

Swiecie.
Przekazywanie srodkéw menstruacyjnych potrzebujacym kobietom.
3. Pomoc spoteczna kobietom wykluczanym przez spoteczenstwo, w Polsce i na Swiecie ze
wzgledu na:
a) sytuacje materialng,
b) poglady,
C) pozycje zajmowana w spolteczenstwie,
d) niepelnosprawnosc,
e) inne.

N

4. Dziatalno$¢ charytatywna, na rzecz potrzebujacych kobiet z Polski i §wiata.
5. Ochrona i promocja zdrowia, zwigzanego z cyklem menstruacyjnym u kobiet.
6. Ochrona srodowiska, poprzez propagowanie ekologicznych rozwigzan.

1 Zgodnie z art. 12 ust. 2 ustawy z dnia 6 kwietnia 1984 r. o fundacjach (Dz. U. z 2018 r. poz. 1491 ze zm.) fundacja sktada corocznie
wilasciwemu ministrowi sprawozdanie ze swojej dziatalnosci.
2 Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 8 maja 2001 r. w sprawie ramowego zakresu sprawozdania z dzialalnosci fundacji

(Dz. U. z 2020 r. poz. 36).




7. Edukacja spoteczefnstwa oraz dbanie o wychowanie mlodziezy w warto$ciach zgodnych
z dziatalnoscig Fundacji, podnoszenie spotecznej §wiadomosci problemu ubdstwa
menstruacyjnego.

8. Aktywne zabieranie gtosu w sprawach zwigzanych z dziatalnoscig Fundacji.

2.5. Zasady, formy i zakres dzialalnoSci statutowej z podaniem realizacji celow statutowych
(opis rzeczywiscie prowadzonej dziatalnosci statutowej w roku sprawozdawczym)

1. Program Hej, dziewczyny!

Program Hej, dziewczyny jest odpowiedzig na badania przeprowadzone przez firm¢ P&G, wedtug ktorych 1 na 6
uczennic opuscita kiedy$ zajecia w szkole z powodu braku dostepu do $rodkow higienicznych. Celem projektu jest
zapewnienie réwnego dostepu do $rodkéw menstruacyjnych oraz rownych szans rozwoju wszystkim uczniom w
polskich placéwkach edukacyjnych, poprzez finansowanie przez Fundacje¢ specjalnych pudetek ze $rodkami, w
ilogci indywidualnie dobranej do potrzeb placowki, jak i poprzez wsparcie merytoryczne od Fundacji w
samodzielnym wprowadzaniu przez placowki powyzszego rozwiazania. Wspolpracujace z Fundacja szkoty
otrzymaty darmowe pudetka na podpaski i tampony do postawienia we wszystkich damskich tazienkach, a takze
zapas srodkow higienicznych, ktory Fundacja regularnie uzupetniata, przesytajac nowe paczki. Program obejmuje
réwniez dziatania edukacyjne, w tym prace nad wydaniem darmowych poradnikow: ,,dla osob uczacych si¢” oraz
»dla dyrekcji i nauczycieli” zawierajacych informacje na temat problemu ubdstwa menstruacyjnego i
proponowanych rozwigzan, takich jak samodzielne wprowadzanie srodkow menstruacyjnych do szkot, materiaty
graficzne oraz edukacyjne. W 2020 roku Fundacja rozestata tacznie 460 pudetek, trafiajac tym samym do okoto
30 000 ucznidow w 127 szkotach w catej Polsce.

2. Program Punkt Pomocy Okresowej

Program Punkt Pomocy Okresowej ma na celu dotarcie do wszystkich osob dotknietych ubostwem
menstruacyjnym, poprzez zapewnienie ogolnodostepnego, darmowego dostepu do srodkow higienicznych. Akcja
Menstruacja funduje specjalne szafki, ktore dzieki wspotpracy z réznego typu osrodkami, takimi jak os$rodki
pomocy spotecznej czy domy kultury sa montowane w miejscach zapewniajacych potrzebujacym komfort i tatwy
dostep. Szafki, dzieki wolontariuszom Fundacji, sg regularnie uzupetniane $rodkami menstruacyjnymi a takze
innymi $rodkami niezbednymi do zachowania higieny. Rozwigzanie zapewnia potrzebujagcym anonimowos$é, a
takze tworzy okazje do poczucia wspdlnoty, zachecajac spoteczenstwo do wspierania osob w ubdstwie hastem:
Jesli jesteS w potrzebie — skorzystaj. Jesli chcesz pomdc — zostaw co$ od siebie!”. W 2020 roku Fundacja
zainstalowata 28 szafek na terenie catej Polski.

3. Zbiodrki pieniezne i zbiorki srodkéw menstruacyjnych
- zbiorka nr 2020/1803/OR na rzecz Schroniska dla Bezdomnych Kobiet Caritas w Krakowie, przeprowadzona przy
wspolpracy z kawiarnig Busz w Krakowie. Podczas zbiorki udato si¢ zebraé srodki menstruacyjne o rownowartosci
1390 zt.
- zbidrka 2020/2058/OR na rzecz dziatalno$ci statutowej Fundacji Akcja Menstruacja, przeprowadzona przy
wspotpracy z kawiarni Neon w Krakowie. Podczas zbiorki udato si¢ zebra¢ 402 sztuki produktow menstruacyjnych.
Zebrane dary zostaly przekazane Miejskiemu Osrodkowi Pomocy Spotecznej w Watbrzychu.
- $wigteczny #okrespoMOCY - internetowa zbiorka pieniedzy na zakup kubeczkoéw menstruacyjnych, przy
wsparciu z firmy PandaWanda. dzigki ktorej Fundacja zebrata 13815 zt. Z zebranych srodkow Fundacja zakupita
kubeczki menstruacyjne, bedace dlugoterminowym 1 ekologicznym rozwigzaniem problemu ubodstwa
menstruacyjnego, ktore zostaty przekazane migdzy innymi do Fundacji Atalaya, Pomocnej Mamy, Centrum Praw
Kobiet w Poznaniu, Centrum Praw Kobiet w Krakowie, Lubuskiego Stowarzyszenia na rzecz Kobiet BABA.

4. Dzialania budujace §wiadomos¢ problemu wérdd spoleczenstwa:
- sesja fotograficzna ,,Krwawi¢” w wykonaniu Karoliny Jackowskiej, majaca na celu normalizacje menstruacji i
ukazanie jej jako temat bez tabu. Fotografie wykonane podczas sesji zostaly wykorzystane w social mediach
Fundacji celem edukowania spoteczenstwa
- wideo stworzone przez ,,Czutg na $wiatto”, majgce na celu ukazanie menstruacji w sposob naturalny i budowanie
poczucia komfortu wérdd osob menstruujacych, przetamujac okresowe tabu
- udzial w wywiadach i programach w mediach masowych, jak i webinary i inne dziatania w social mediach i
mediach wlasnych fundacji, w tym wystgp w programie Pytanie na $niadanie, wywiad w Duzym Formacie, wystep
w TEDxWarsawWomen. Wszystkie powyzsze dziatania dotyczyly tematyki okotookresowej, tym samym
informujac o problemie ubdstwa menstruacyjnego i Sposobach jego zwalczania.




2.2. Opis gléwnych zdarzen prawnych w dzialalnos$ci fundacji o skutkach finansowych

NIE DOTYCZY

3.1. Informacja czy fundacja prowadzila dzialalnosé¢ gospodarcza (nalezy wpisa¢ TAK/ NIE) NIE

3.2. Informacja o prowadzonej dzialalnoS$ci gospodarczej wedlug wpisu do rejestru przedsi¢biorcow KRS (nalezy
podac kody PKD dzialalnosci gospodarczej wpisanej do rejestru przedsigbiorcow KRS wraz z ich opisem stownym oraz kody i opis
stowny faktycznie prowadzonej dziatalnosci gospodarczej w roku sprawozdawczym, w przypadku wpisania powyzej ,, NIE” wpisaé
NIE DOTYCZY)

NIE DOTYCZY

4. Odpisy uchwatl zarzadu fundacji
(nalezy przekazac¢ odpisy uchwat zarzqdu fundacji w formie np. kserokopii, podjetych w okresie sprawozdawczym,
ktorego dotyczy sprawozdanie, bgdz wskazaé, ze zarzqd nie podejmowat uchwat)

1. Zalacznik nr 1 - odpis uchwaty nr 1/2020 Fundacji Akcja Menstruacja z dnia 14 marca 2020 r. w sprawie
powotania Rady Fundacji

2. Zalacznik nr 2 — odpis uchwaty nr 2/2020 Fundacji Akcja Menstruacja z dnia 14 marca 2020 r. w sprawie
przebiegu posiedzen Rady Fundacji

4.1 Informacja o wysokosci uzyskanych przychod6w, z wyodrebnieniem ich Zrédel oraz formy platnosci

Kwota (w podziale na formy platnosci)

Inne

Przelew Gotowka (wskazaé jakie)

Laczna kwota uzyskanych przychodéw 165 641,81 PLN 0 PLN 0 PLN

Zrodia uzyskanych przychodéw (np.: spadek, zapis, darowizna, Srodki pochodzqce ze Zrédet publicznych, w tym z budzetu parnstwa
i budzetu jednostek samorzqgdu terytorialnego, inne — nalezy wskaza¢ jakie)

a) darowizna 137 259,58 PLN Nie dotyczy Nie dotyczy

b) grant 28 382,23 PLN Nie dotyczy Nie dotyczy

5.2 Informacja o wysokosci odplatnych Swiadczen realizowanych przez fundacje w ramach celéw statutowych
(z uwzglednieniem kosztow tych swiadczen)

nie miato miejsca

5.3 Jezeli prowadzono dzialalno$é gospodarcza
(jezeli fundacja nie prowadzi dzialalnosci gospodarczej nalezy wpisa¢ NIE DOTYCZY):

a) wynik finansowy z prowadzonej dziatalno$ci gospodarczej NIE DOTYCZY
b) procentowy SFOSUI.lek przychodu osuggn’lc;’tego z dziatalnosci gospodarczej do NIE DOTYCZY
przychodu osiagnigtego z pozostatych zrodet

6. Informacja o poniesionych kosztach w okresie sprawozdawczym

Kwota (w podziale na formy ptatnosci)
, Inne
Przelew Gotowka e )
Laczna kwota poniesionych kosztow 2249681 OPLN o o
Nie miato miejsca
a) koszty realizacji celow statutowych 22 496,81 OPLN Nie mialo micjsca.
) Mo e G, v i Nie mialo miejsca Nie mialo miejsca Nie mialo miejsca
—  czynsze Nie dotyczy Nie dotyczy Nie mialo miejsca




— oplaty telefoniczne

0PLN

0PLN

Nie miato miejsca

— opflaty pocztowe

0 PLN

0 PLN

Nie miato miejsca

— inne Kkoszty administracyjne (nalezy
wskaza¢ jakie):

- Nie miato miejsca

Nie miato miejsca

Nie miato miejsca

Nie miato miejsca

¢) koszty dzialalnosci gospodarczej Nie dotyczy Nie dotyczy Nie miato miejsca
d) pozostate koszty (nalezy wskazaé jakie):
—  koszty operacyjne 11,47 PLN OPLN | Nie mialo miejsca.

Liczba os6b zatrudnionych:

a W dziatalnosci
ogotem .
gospodarczej
t.acznie Nie miato miejsca Nie dotyczy
Wedtug stanowisk (wpisaé nazwe stanowiska): Nie dotyczy

7.1 Laczna kwota wynagrodzen wyplaconych przez fundacj¢ z podzialem na wynagrodzenia, nagrody, premie i
inne Swiadczenia, z wyodrebnieniem calosci tych wynagrodzen oséb zatrudnionych wylacznie w dzialalnosci

gospodarczej:
Kwota wynagrodzen osob zatrudnionych:

, W dziatalnos$ci

ogotem .

gospodarczej
t.acznie Nie miato miejsca Nie dotyczy

W podziale na:

a) wynagrodzenia Nie dotyczy Nie dotyczy
b) nagrody Nie dotyczy Nie dotyczy
C) premie Nie dotyczy Nie dotyczy
d) inne $wiadczenia Nie dotyczy Nie dotyczy

7.2 Wysokos$é rocznego lub przecietnego miesiecznego wynagrodzenia wyplaconego 1acznie czlonkom zarzadu
i innych organow fundacji oraz osobom kierujagcym wylacznie dzialalnoscig gospodarcza, z podzialem na
wynagrodzenia, nagrody, premie i inne Swiadczenia

(cztonkom zarzadu i in. organow fundacji oraz osobom kierujacym

wylacznie dziatalno$cia gospodarcza)

Kwota wyptaconego wynagrodzenia:
(nalezy wypetni¢ co najmniej jedng z ponizszych
kolumn)

rocznego

przecigtnego
miesigcznego

Lacznie

Nie miato miejsca

Nie miato miejsca

W podziale na:

a) wynagrodzenia Nie dotyczy Nie dotyczy
b) nagrody Nie dotyczy Nie dotyczy
C) premie Nie dotyczy Nie dotyczy
d) inne $wiadczenia Nie dotyczy Nie dotyczy

7.3 Dane o wydatkach na wynagrodzenia z uméw zlecenia

Liczba zawartych uméw zlecenia

Nie miato miejsca

Kwota wydatkowana

Nie dotyczy




7.4 Udzielone przez fundacje pozyczki pieni¢zne

Fundacja udzielata pozyczek pienieznych (nalezy wpisa¢ TAK/ NIE) NIE
Wy§ Okos.c Pozyczkobiorca Warunki przyznania POCSENE
pozyczki statutowa
Nie dotyczy Nie dotyczy Nie dotyczy Nie dotyczy
7.5 Kwoty zgromadzone na rachunkach platniczych oraz kwoty zgromadzone w gotowce:
Nazwa banku lub spotdzielczej kasy oszczgdnos$ciowo-kredytowej Kwota

BNP Paribas

143 145,00 PLN

Kwoty zgromadzone w gotowce:

0PLN

7.6 Warto$¢é nabytych obligacji oraz wielkos¢ objetych udzialow lub nabytych akcji w spétkach prawa handlowego
ze wskazaniem tych spélek

NEPATE (naz':?f ?vzgsc'n?:l}gﬁ IE) wie\?llgétg iédg?a:%ig\?vﬂlicj i RiEepE] CEl P el
obligacje | NIE Nie dotyczy Nie dotyczy
udziaty NIE Nie dotyczy Nie dotyczy
akcje NIE Nie dotyczy Nie dotyczy

7.7 Nabyte nieruchomosci, ich przeznaczenie oraz wysokos¢ kwot wydatkowanych na to nabycie

Fundacja nabyta nieruchomosci (nalezy wpisa¢ TAK/ NIE) NIE
Dane dotyczace nabytej nieruchomosci Przeznaczenie NS
wydatkowana
Nie dotycz Nie dotycz .
yezy yezy Nie dotyczy
7.8 Nabyte pozostale Srodki trwale
Fundacja nabyta pozostate srodki trwate (nalezy wpisa¢ TAK/ NIE) NIE
Wykaz nabytych pozostatych srodkow trwatych Wartos¢
Nie dotyczy Nie dotyczy

7.9 Wartos$¢ aktywow i zobowiazan fundacji ujetych we wlasciwych sprawozdaniach finansowych sporzadzanych
dla celéw statystycznych

Warto$¢ aktywow

Wartos$¢ zobowiazan

143 645,00 PLN

143 645,00 PLN

8. Dane o dzialalnosci zleconej fundacji przez podmioty panstwowe i samorzadowe (ustugi, panstwowe zadnia
zlecone i zamowienia publiczne) oraz o wyniku finansowym tej dzialalnoS$ci

Fundacja realizowata zadania zlecone przez podmioty panstwowe i samorzadowe (nalezy
wpisaé¢ TAK/ NIE — jezeli tak ponizej nalezy opisaé rzeczywiscie prowadzonq dziatalnosé

zlecong w roku sprawozdawczym)

NIE




Nie dotyczy

Wynik finansowy ww. dziatalno$ci zleconej fundacji przez podmioty panstwowe Nie dotyczy

i samorzadowe

9.1 Informacja o rozliczeniach fundacji z tytulu cigzacych zobowiazan podatkowych

Z powodu specyfiki dziatalno$ci fundacji nie nastapity zadne zobowigzania podatkowe.

9.2 Informacja w sprawie skladanych deklaracji podatkowych
(jakie fundacja zlozyla deklaracje podatkowe w roku sprawozdawczym)

CIT-8

10 Informacja czy fundacja jest instytucja obowiazana w rozumieniu ustawy z dnia

1 marca 2018 r. o przeciwdziataniu praniu pieniedzy oraz finansowaniu terroryzmu NIE

(nalezy wpisa¢ TAK/NIE)

11 Informacja o przyjeciu lub dokonaniu przez fundacje¢ platnosci w gotéwce o wartosci rownej lub przekraczajacej
réwnowarto$¢ 10 000 euro, bez wzgledu na to, czy platnos¢ jest przeprowadzana jako pojedyncza operacja czy
kilka operacji, ktére wydajg si¢ ze soba powigzane, wraz ze wskazaniem daty i kwoty operacji

Data operacji Kwota

Informacja

21.09.2020

121687,00 PLN

Kwota zebrana metoda crowdfundingu
za pomocg portalu Pomagam.pl

12 Informacja o wynikach przeprowadzonych kontroli w fundacji w okresie sprawozdawczym

Czy w fundacji byta przeprowadzona kontrola (nalezy wpisa¢ TAK/ NIE)

NIE

Wyniki przeprowadzonej kontroli w fundacji (jesli powyzej wpisano TAK)

Nie dotyczy

Podpisy cztonkéw Zarzadu Fundacji:

W N clkz\lioru'q, aSwa

Magdalena Demczak Wiktoria Szpunar

miejscowos¢, data: Czarna, 27.12.2021

Zformr Julia Kaffeo,

Emilia Kaczmarek Julia Kaffka




Zakacznik nr 1

UCHWALA nr 1/2020
Fundacji Akcja Menstruacja
z dnia 14 marca 2020r.

W sprawie powotania Rady Fundacji

Na podstawie §9 pkt. 9 statutu Fundacji, Zarzad Fundacji powotuje Rade Fundacji, jako organ doradczy.
Zarzad podjat decyzje o wyborze do Rady Fundacji nastepujgcych oséb:

e Aleksandra Borzecka
e Emilia Kaczmarek

e Julia Kaczmarek

o Julia Kaffka

e Kaja Potocka

e Karolina Pudetko

e Katarzyna Kaffka

e Magdalena Demczak
e  Martyna Kutakowska
e Matylda Naczynska
e Natalia Smietana

e Paulina Wasiluk

e Wiktoria Szpunar

Jednoczesnie Zarzad powotuje panig Emilie Kaczmarek jako przewodniczacg Rady Fundacji.
Uchwate podjeto jednomyslnie i jednogtosnie.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Prezeska Zarzadu Fundacji
Emilia Kaczmarek

Eformr




Zakacznik nr 2

UCHWALA nr 2/2020
Fundacji Akcja Menstruacja
z dnia 14 marca 2020r.

W sprawie przebiegu posiedzen Rady Fundacji
W zwigzku z powotaniem Rady Fundacji, Zarzad fundacji dopuszcza nastepujgce formy spotkan Rady:

e Posiedzenia bezposrednie;
e Spotkania online.

Jednoczesnie Zarzad ustanawia Kworum w liczbie 3 oséb obecnych na spotkaniu.
Uchwate podjeto jednomyslinie i jednogtosnie.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Prezeska Zarzadu Fundacji
Emilia Kaczmarek

Efourmt






