Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

za rok 2025

*  Formularz nalezy wypetni¢ w jezyku polskim;

*  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;
* W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;
*  We wszystkich polach, w ktdrych nie bedg wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic¢ pojedynczy znak mysinika (--—).

Data zamieszczenia sprawozdania

1. Nazwa organizacji

2026-07-12

FUNDACIJA AKCJA MENSTRUACIA

2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewddztwo DOLNOSLASKIE Powiat LUBINSKI
kontaktowe
Gmina LUBIN Ulica UL. LESZCZYNOWA Nr domu 14 Nr lokalu 14

Miejscowos¢ LUBIN

Kod pocztowy 59-300

Poczta LUBIN

Nr telefonu 696118635

Nr faksu E-mail

norbert.gora@akcjamenstruacja.pl

Strona www www.akcjamenstruacja.pl

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sgdowym |2020-03-10

4, Dz?ta uzyskania statusu organizacji pozytku 2022-12-13

publicznego

5. Numer REGON 38580055800000 6. Numer KRS 0000833557

7. Sktad organu zarzadzajacego organizacji

Imie i nazwisko

Funkcja

Whpisany do KRS

Paulina Maria Wasiluk Prezeska Zarzgdu TAK
(Nalezy wpisa¢ imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Norbert Géra-Kaczmarek |Wiceprezes Zarzadu TAK
petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu zarzqdzajgcego) Kaja Potocka Cztonkini Zarzadu TAK
Julia Magdalena Kaffka Cztonkini Zarzadu TAK
Imie i nazwisko Funkcja Wohpisany do KRS
8. Sktad organu kontroli lub nadzoru organizacji E / R
Martyna Kutakowska Przewodniczgca Rady TAK
(Nalezy wpisac¢ imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Nadzorczej
fnionej 5Inych cztonkd kontroli lub
';Z;;z:;)/ preez poszczegomnych czlonkow organt Kontro i Magdalena Hanna Wiceprzewodniczaca TAK
Demczak Rady Nadzorczej
Matylda Naczynska Cztonkini Rady TAK
Nadzorczej

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdarn OPP: 2026-07-12




Do celdw statutowych Fundacji nalezy dziatalno$¢ na rzecz i w zakresie:
1. Pomocy spotecznej kobietom dotknietym ubdstwem menstruacyjnym w
Polsce i na Swiecie.

9. Cele statutowe organizacji 2. Przekazywania srodkdw menstruacyjnych potrzebujgcym kobietom.
3. Pomocy spotecznej kobietom wykluczanym przez spoteczenstwo, w
(Nalezy opisa¢ cele na podstawie statutu organizacji) Polsce i na $wiecie ze wzgledu na:
a. sytuacje materialna,
b. poglady,

C. pozycje zajmowang w spoteczenstwie,

d. niepetnosprawnosg,

e.inne.

4. Dziatalnosci charytatywnej, na rzecz potrzebujgcych kobiet z Polski i
Swiata.

5. Ochrony i promocji zdrowia, zwigzanego z cyklem menstruacyjnym u
0s6b menstruujgcych.

6. Ochrony srodowiska, poprzez propagowanie ekologicznych rozwigzan.
7. Edukacji spoteczenistwa oraz dbanie o wychowanie mfodziezy w
wartosciach zgodnych z celami Fundacji, podnoszenie spotecznej
Swiadomosci problemu ubdstwa menstruacyjnego.

8. Aktywnego zabierania gtosu w sprawach zwigzanych z dziatalnoscig
Fundacji.

Fundacja realizuje swoje cele poprzez:

Nieodptatng dziatalno$¢ pozytku publicznego w zakresie:

1. Prowadzenie aktywnej dziatalnosci w mediach spotecznosciowych,
gtéwnie na Facebooku, Instagramie oraz Tik Toku (uswiadamianie

10. Sposob realizacji celéw statutowych organizacji , ; i X N )
spoteczenstwa), a takze organizowanie kampanii spotecznych nt. ubdstwa

(Nalezy opisac sposob realizacji celow statutowych organizacji na menstruacyjnego,
podstawie statutu organizacji) 2. Podejmowanie prob wnoszenia realnych rozwigzan problemu, jakim jest

menstruacyjne ubdstwo w tym tworzenie petycji i wnioskéw dot.
zwalczania period poverty,

3. Aktywizacje spoteczenstwa poprzez zachecanie do organizacji wtasnych
zbidrek, bgdz podejmowanie innych inicjatyw wnoszacych pozytywna
zmiane na polu ubdstwa menstruacyjnego, badz wykluczenia kobiet z
zycia spotecznego,

4. Organizowanie zbiérek internetowych majacych na celu uzbieranie
kwoty potrzebnej, by rozwigzaé problem ubdstwa menstruacyjnego w
danym, wybranym uprzednio, regionie czy Srodowisku,

5. Organizowanie wydarzen o tematyce zwigzanej z zakresem dziatalnosci
Fundacji,

6. Przekazywanie Srodkdw menstruacyjnych, pozyskanych ze zbiérek, do
potrzebujacych organizacji, stowarzyszen, fundacji i innych.

Odptatng dziatalno$¢ pozytku publicznego w zakresie:

1. Organizacji i prowadzenia szkolen, warsztatow z zakresu problematyki
ubdstwa menstruacyjnego oraz dotyczgcych zarzgdzania organizacja
pozarzadowa.

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje

1. Program Akcja Menstruacja w Twojej szkole.

Program Akcja Menstruacja w Twojej szkole jest odpowiedzig na badania przeprowadzone przez firme P&G, wedtug ktérych 1
na 6 uczennic opuscita kiedys zajecia w szkole z powodu braku dostepu do srodkéw higienicznych. Najwieksze badania wokot
ubdstwa menstruacyjnego przeprowadzono przez Akcje Menstruacje miedzy 2024-2025 r. razem z Fundacjg More in Common.
Ich wyniki wskazujg, ze ubdstwo menstruacyjne dotyczy co najmniej 4-8% dzieci w wieku szkolnym, a 27% dziewczynek
przyznaje, ze przynajmniej raz musiato zrezygnowac z plandw takich jak spotkanie z kolezankami, pdjscie do szkoty czy zajecia
sportowe wtasnie z powodu braku podpasek lub tampondw.

Celem projektu jest zapewnienie réwnego dostepu do srodkéw menstruacyjnych oraz réwnych szans rozwoju wszystkim
osobom uczacym sie w polskich placéwkach edukacyjnych, poprzez finansowanie przez Fundacje pudetek ze srodkami
menstruacyjnymi, w liczbie indywidualnie dobranej do potrzeb placéwki oswiatowej, jak i poprzez wsparcie merytoryczne od
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Fundacji w samodzielnym wprowadzaniu przez placéwki powyzszego rozwigzania.

Wspotpracujace z Fundacjg szkoty otrzymaty darmowe pudetka na podpaski i tampony do postawienia we wszystkich damskich
tazienkach, a takze zapas srodkéw higienicznych, ktéry Fundacja regularnie uzupetniata, przesytajgc kolejne paczki. W roku
szkolnym 2024/2025 wsparciem zostato objetych w sumie 1407 szkot (podstawowych i ponadpodstawowych) ze wszystkich 16
wojewddztw, usytuowanych zaréwno w gminach miejskich, miejsko-wiejskich, jak i wiejskich. W ramach programu w okresie od
poczatku wrzesnia 2024 do konca czerwca 2025 dostep do srodkéw menstruacyjnych miato ponad 218 000 uczennic. Projekt byt
realizowany przy wsparciu spotecznosci Fundacji, biznesu, ale réwniez jednostek samorzadu terytorialnego i w ramach
programu pilotazowego Ministerstwa Edukacji Narodowe;.

Ponizej przedstawiono szczegdtowe informacje o projektach realizowanych w szkotach, w ramach programu:

1.1. W flagowym projekcie Akcja Menstruacja w Twojej szkole udziat wzieto 725 szkdt, w ktdrych tgcznie uczy sie ponad 133 000
uczennic. Kolejny rok wytgcznym partnerem produktowym projektu byta Biedronka, ktéra przekazata Fundacji podpaski,
tampony i wktadki marki Femina. Partnerem strategicznym po raz pierwszy byta Fundacja MagoVox. Dzieki jej wsparciu mozliwe
byto pokrycie m.in. wszystkich kosztéw logistyki. Drugim partnerem strategicznym po raz trzeci byta Fundacja TK Maxx i
Homesense. Dzieki jej wsparciu finansowemu mozliwe byto pokrycie dodatkowych kosztéw logistycznych i wsparcie
jednorazowym zapasem $rodkéw menstruacyjnych, az 232 szkot, w ktérych uczyto sie okoto 30 600 uczennic.

1.2. W roku szkolnym 2024/2025 Fundacja Akcja Menstruacja realizowata rowniez pilotazowy projekt w ramach Programu
Ministra Edukacji pn. ,,Doposazenie szk6t w srodki higieny menstruacyjnej w roku szkolnym 2024/2025.” Programem zostato
objetych kolejnych 600 szkdt oraz 74 775 uczennic. Caty pilotaz pod nazwg Fundacja ,,Akcja Menstruacja w kazdej szkole"
zaktadat wyposazenie kolejnych 600 szkét w srodki menstruacyjne, przeprowadzenie w nich warsztatow informacyjno-
edukacyjnych, a dodatkowo zrealizowanie reprezentatywnych badan na ogdle populacji i w spotecznosciach szkolnych dot. skali
ubdstwa menstruacyjnego oraz okresowych doswiadczen. Program zakonczyt sie ewaluacjg i przygotowaniem rekomendacji na
dalsze dziatania. Dziatania przeprowadzone w 2024 r. opisano w sprawozdaniu merytorycznym za rok2024 r. W 2025 r.
dokoniczono rekrutacje szkot, przygotowywano prezentacje na zajecia edukacyjne, dokoriczono kwestionariusze badan,
dokoriczono proces rekrutacyjny edukatorek oraz spakowano i wystano wszystkie paczki do 600 szkét. Dodatkowo przeszkolono
edukatorki, przeprowadzono 1800 spotkan w szkotach, wysytano regularnie uzupetnienia sSrodkdw menstruacyjnych dla szkét,
ktérym ich zabrakto, przeprowadzono badania oraz opracowano 2 raporty z badan oraz opracowani raportu z pilotazu wraz z
rekomendacjami do wdrozenia programu w systemie oswiaty. Zadanie o wartosci 2 330 246,00 zt sfinansowane zostato ze
Srodkdw rezerwy celowej budzetu panstwa przekazanych przez Ministra Edukacji na realizacje Programu Ministra Edukacji pn.
,,Doposazenie szkét w Srodki higieny menstruacyjnej w roku szkolnym 2024/2025". Kwota dotacji na 2025 rok wynosita 1 444
826,00 zt.

1.3. W 2025 roku przeprowadzono projekt z jednostkg samorzadu terytorialnego - Miastem Poznan. Termin realizacji zadania o
wartosci 24 998,40 zt ustalono od dnia 17.06.2025 r. do dnia31.12.2025 r. Wyposazono po raz pierwszy 4 poznanskie szkoty w
personalizowane dyspensery oraz w zapas srodkow higieny osobistej (podpaski, tampony). Jedng szkote, ktdra po raz pierwszy
dotgczyta do projektu wyposazono jedynie w srodki higieny, poniewaz w kazdej toalecie posiadata juz infrastrukture do
dystrybucji Srodkéw menstruacyjnych. Dodatkowo wsparto 84 placowki oswiatowe, ktdre braty udziat w poprzednich edycjach
projektéw polegajacych na zapewnieniu dostepu do srodkéw menstruacyjnych. W sumie, zmniejszono skale ubdstwa
menstruacyjnego na terenie miasta Poznan wsréd 22 712 uczennic.

2. Punkt Pomocy Okresowej

Program Punkt Pomocy Okresowej ma na celu dotarcie do oséb dotknietych ubdstwem menstruacyjnym, poprzez zapewnienie
ogdblnodostepnego, bezptatnego dostepu do srodkdw higienicznych. Akcja Menstruacja wspotpracuje z réznego typu
instytucjami, takimi jak osrodki pomocy spotecznej, jadtodzielnie, domy kultury, biblioteki, Swietlice, siedziby organizacji
pozarzgdowych montujgc szafki, w ktdrych znajduja sie produkty menstruacyjne. Wolontariusze Fundacji regularnie uzupetniajg
Punkty w réznorodne srodki menstruacyjne i higieniczne. Rozwigzanie to zapewnia potrzebujgcym anonimowosé, a takze
zacheca lokalng spotecznos¢ do zaangazowania sie w pomoc hastem: ,Jesli jestes w potrzebie - skorzystaj. Jesli chcesz poméc -
zostaw cos$ od siebie!”. W 2025 r. Akcja Menstruacja kontynuowata wspétprace z Fundacjg Widzialne z Gdanska, z ktdrg w sumie
w czasie wspotpracy zamontowano 159 Punkty Pomocy Okresowej w szpitalach i punktach pomocy zdrowotne;j.

Pod koniec 2025 roku dziataty 322 Punkty Pomocy Okresowej (bez tych w szpitalach) na terenie catej Polski (w 2021 byto to 193
PPO, w 2022 byto to 252 PPO, w 2023 roku byto to 273 PPO, w 2024 roku byto to 331 PPO). Celem projektu jest dotrze¢ do
kazdego powiatu w Polsce.

3. 0d 1 wrzesnia 2023 r. Fundacja rozpoczeta projekt pt. ,,Rozwdj wolontariatu systematycznego i akcyjnego w Fundacji Akcja
Menstruacja w latach 2023-2026" realizowany przy wsparciu Korpusu Solidarnosci NIW. W ramach zadania zwiekszone zostang
kompetencje zespotu organizacji, przede wszystkim koordynatorki wolontariatu, w zakresie zarzgdzania zespotem
wolontariackim, promocji zaangazowania wolontariackiego oraz wsparcia wolontariuszy w dziataniach akcyjnych i
systematycznych. W ramach zadania nowe umiejetnosci pozyskuja takze zaangazowani wolontariusze, dla ktérych zwiekszona
zostata oferta mozliwych obszaréw zaangazowania - rozwijany jest przede wszystkim zakres dziatar systematycznych w
obszarach, takich jak media tradycyjne i spotecznosciowe, dziatania logistyczne, tworzenie projektéw spotecznych, dziatania
miedzypokoleniowe. Sprawczos¢ zostaje oddana w rece fundacyjnych wolontariuszy poprzez realizacje przez nich 6 minigrantéw
w 2025 r. W sumie pod koniec sierpnia 2026 r. planuje sie, ze w Fundacji bedzie dziatato okoto 130 wolontariuszy
systematycznych oraz 15 wolontariuszy akcyjnych, ktorzy wspdlnie przez ostatnie miesigce projektu przepracujg przez 8
miesiecy okoto 2472 godzin. W 2024, 2025 r. wolontariusze przepracowali ponad2700 godzin rocznie.
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4. Przekazano 41 e-koddw o warto$¢ w sumie 3075,26 zt. E-kody do wykorzystania we wszystkich sklepach Biedronka mozna
byto wykorzystaé jedynie na produkty menstruacyjne. Kody trafity do oséb indywidualnych, doméw dziecka, placdwek wsparcia
dziennego oraz placoéwek oswiatowych. Szacuje sie, ze wsparcie w ramach tego dziatania obejmie okoto 1832 beneficjentéw.

5. Wsparcie produktami menstruacyjnymi VI Ogélnopolskiego Turnieju Pitki Noznej ,,Dziewczyny Grajg Fair" w Gdansku oraz
Socjalistycznej Akcji Pomocowej w Warszawie.

6. Dziatania budujgce Swiadomos¢ m.in. problemu ubdstwa menstruacyjnego wsrdd spoteczenstwa:

- uczestnictwo Fundacji Akcja Menstruacja w zespole Ministry Edukacji ds. wspétpracy z organizacjami pozarzagdowymi,

- kolejny rok zaangazowania w kampanie ,,Dotykam=Wygrywam" Fundacji Wsparcie na Starcie dotyczacej

profilaktyki raka piersi i samobadania,

- wspottworzenie i promocja petycji w sprawie wprowadzenia obowigzku umieszczania sktadu produktow

menstruacyjnych na opakowaniach,

- uczestnictwo na konferencji w Parlamencie Europejskim oraz w ruchu #MenstrualMattersEU, zainicjowanego przez koalicje
europejskich organizacji non-profit i koordynowany przez francuska organizacje Régles Elémentaires, w ramach ktérego
rozpoczeto kampanie majgcg na celu zwrdcenie uwagi na pilng potrzebe dziatania wokét problemu ubdstwa menstruacyjnego w
Europie,

- stoisko Fundacji w Reverb Action Village podczas koncertu Lorde w todzi,

- uczestnictwo w podcascie Kaczuch Dziennikarskich - odcinek o sytuacji ubdstwa menstruacyjnego w Polsce oraz

wadze edukacji w tym zakresie.

- objecie matronatem | Ogdlnopolskiej Studenckiej Konferencji Seksuologicznej SWPS w Sopocie.

- wystgpienie na Il konferencji dla uczestnikéw oswiaty ,,Chronie, bo potrafie”, na ktérej opowiedziano o tym jak stworzy¢
przestrzen do nauki o ciele i zapewni¢ komfort w czasie okresu. Dodatkowo zaprezentowano wyniki przeprowadzonych przez
Fundacje badan dot. ubdstwa menstruacyjnego oraz postrzegania miesigczki przez spoteczenstwo.

- promocja w mediach spotecznosciowych Fundacji wagi problemu jakim jest ubdstwo menstruacyjne, potrzeby edukacji
menstruacyjnej w szkofach podstawowych, wielorazowych produktdw menstruacyjnych, regularnego samobadania piersi,
informacji o endometriozie, wykluczenia menstruacyjnego w kontekscie ograniczonego dostepu do infrastruktury sanitarnej w
czasie menstruacji, Miedzynarodowego Dnia Higieny Menstruacyjnej, potrzeby darmowych produktéw menstruacyjnych w
szkotach, sposobdw wolontariatu wokdét minimalizowania ubdstwa menstruacyjnego, projektow dot. wyposazania organizacji w
produkty menstruacyjne zgtaszanych w ramach lokalnych Budzetéw Obywatelskich.

- stoisko i warsztaty na dwudniowej Strefie Spotecznej w Gdarisku bedacej czeécig obchodéw Swieta Wolnosci i Solidarnosci
zorganizowanego z okazji rocznicy wyboréow4 czerwca.

- regularne wizyty w Sejmie oraz uczestnictwo w rozmowach na temat mozliwych rozwigzan prawnych w zakresie dostepu do
Srodkdw higieny menstruacyjnej w szkotach i uczelniach.

- artykuty w prasie tradycyjnej i internetowej, ktére dotyczyty tematyki okoto okresowej, tym samym informujgc o problemie
ubdstwa menstruacyjnego i sposobach jego zwalczania, najczesciej na przyktadzie dziatarn Fundacji. Publikacje w 2025 ukazaty
sie m.in. w: Gtos Nauczycielski, Serwis Samorzgdowy PAP, Wydawnictwo Wspdlnota, Wiadomosci Kosmetyczne, Portal
Samorzgdowy, Prawo.pl, Wiadomosci Handlowe.pl, Nowy Marketing.

[] najblizsze sgsiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysidtek)
1.2. Zasieg terytorialny prowadzonej przez [ gmina [ wojewddztwo
organizacje dziatalnosci pozytku publicznego [ kilka gmin [ kilka wojewédztw
(Nalezy wskazad jedng lub wiecej pozycji) [] powiat [ caty kraj

[] kilka powiatéow [] poza granicami kraju

2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji Osoby fizyczne 223000
(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcow dziatan organizacji w okresie
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) Osoby prawne 1761

2.2. Informacje na temat
odbiorcéw innych, niz
wymienieni w pkt 2.1, na Nie dotyczy
rzecz ktérych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)
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* Tak
3.1. Organizacja prowadzita dziatalno$¢ nieodptatng pozytku publicznego C Nie

3.2. Nalezy podaé informacje na temat przedmiotu dziatalnosci nieodptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poZytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-6w)
PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci nieodptatnej, nalezy podac informacje na temat 3
gtownych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Szacunkowe koszty

. e poniesione w ramach
sfera dzE\:)?iI:;sgl gozytku Przedmiot dziatalnosci Nur?slzg)odu sfery z 1,5% podatku
P g dochodowego od oséb

fizycznych

Lp.

94, 99, Z, DZIALALNOSC POZOSTALYCH
ORGANIZACJI CZLtONKOWSKICH, GDZIE INDZIEJ
NIESKLASYFIKOWANA. PRZEKAZYWANIE
SRODKOW MENSTRUACYJNYCH POZYSKANYCH
ZE

pomoc spoteczna, w tym pomoc ZBIOREK DO POTRZEBUJACYCH ORGANIZACII,
rodzinom i osobom w trudnej STOWARZYSZEN, FUNDACII | INNYCH -

1 sytuacji zyciowej oraz przekazywanie zebranych oraz otrzymanych od [94.99.Z 0,00 zt
wyréwnywanie szans tych rodzini |partneréw srodkéw menstruacyjnych do

0séb réznego rodzaju punktéw pomocowych, innych
organizacji pozarzgdowych, wolontariuszy_ek,
uzupetniajgcych Punkty Pomocy Okresowej,
szkot, placéwek zdrowotnych. Zdarzaty sie
sytuacje, kiedy to produkty menstruacyjne byty
wysytane bezposrednio do osoby potrzebujace;j.

94, 99, Z, DZIALALNOSC POZOSTALYCH
ORGANIZACJI CZLtONKOWSKICH, GDZIE INDZIEJ
NIESKLASYFIKOWANA. AKTYWIZACIA
SPOtECZENSTWA POPRZEZ ZACHECANIE DO
ORGANIZAC)I WEASNYCH ZBIOREK, BADZ
PODEJMOWANIE INNYCH INICIATYW
WNOSZACYCH POZYTYWNA ZMIANE NA POLU
UBOSTWA MENSTRUACYINEGO, BADZ
WYKLUCZENIA KOBIET Z ZYCIA SPOtECZNEGO —
Fundacja regularnie organizuje i koordynuje
2 promocja i organizacja wolontariatu |zbidrki produktéw menstruacyjnych, regularnie (94.99.Z 0,00 zt
promowane sg Punkty Pomocy Okresowej, ktére
powstaja
dzieki zaangazowaniu spotecznosci lokalnej,
zachecamy spotecznosci szkolne do
samodzielnego organizowania srodkéw
menstruacyjnych w ich
szkolnych toaletach, organizowane sg
minigranty, poprzez ktére finansujemy
inicjatywy wolontariackie dotyczace
fundacyjnych celéw statutowych.

¥ Tak
4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego  Nie

4.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci odptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-6w)
PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci odptatnej, nalezy podac informacje na temat
trzech gtownych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajgc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci
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Szacunkowe koszty

. s poniesione w ramach
Sfera dz'j;il:zc:: gozytku Przedmiot dziatalnosci Nur?slzg)odu sfery z 1,5% podatku
P & dochodowego od oséb

fizycznych

Lp.

94, 99, Z, DZIALALNOSC POZOSTALYCH
ORGANIZACJI CZLtONKOWSKICH, GDZIE
INDZIEJ NIESKLASYFIKOWANA.
ORGANIZACJA | PROWADZENIE SZKOLEN,
WARSZTATOW Z ZAKRESU

PROBLEMATYKI UBOSTWA
MENSTRUACYJNEGO ORAZ DOTYCZACYCH
nauka, szkolnictwo wyzsze, ZARZADZANIA ORGANIZACIA

edukacja, oswiata i wychowanie |POZARZADOWA - przeprowadzenie 2
warsztatow na temat dojrzewania w
Zespole Szkét Odziezowych, Fryzjerskich i
Kosmetycznych nr 22 w Warszawie poprzez
zlecenie galerii handlowej Westfield
Mokotdw. Zajecia pn. ,,Aktywnosc fizyczna i
menstruacja" zostaty przeprowadzone na
zajeciach wychowania fizycznego.

i Tak
5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ gospodarcza * Nia

94.99.Z 0,00 zt

5.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej, nalezy podac informacje
na temat 3 gidwnych rodzajow dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 koddw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Lp. Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci

1. taczna kwota przychodéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskow i strat) 1205 066,54 zt
a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
c) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) przychody finansowe 0,00 zt
e) pozostate przychody 1 205 066,54 zt
P ]
2.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych 0,00 zt
2.2. Ze zrédet publicznych ogétem: 1098 704,40 zt
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a) ze srodkoéw europejskich w rozumieniu przepiséw o finansach publicznych 0,00 zt

b) ze sSrodkéw budzetu paristwa 1073 706,00 zt
w
tym:

c) ze sSrodkéw budzetu jednostek samorzadu terytorialnego 24 998,40 zt

d) ze srodkéw panstwowych funduszy celowych 0,00 zt
2.3. Ze zrédet prywatnych ogdtem: 21242,14 7

a) ze sktadek cztonkowskich 0,00 zt

b) z darowizn od o0séb fizycznych 5579,52 zt

c¢) z darowizn od o0séb prawnych 3572,12 z
w d) z ofiarnosci publicznej (zbidrek publicznych, kwest) 12 090,50 zt
tym:

e) ze spadkdw, zapisow 0,00 zt

f) z wptywow z majatku (w szczegdlnosci sprzedazy lub wynajmu sktadnikéw 0002t

majgtkowych) !

g) z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
2.4. Z innych zrodet 85 120,00 zt

dzien roku sprawozdawczego

3.1. Stan srodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od 0séb fizycznych na pierwszy

5722,20 zt

okresie sprawozdawczym ogétem

3.2. Wysokos¢ kwoty poniesionych kosztéw z 1,5% podatku dochodowego od o0sdb fizycznych w

11 533,10 zt

3.3. Dziatania, w ramach ktdrych poniesiono koszty ze srodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od 0sdéb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt 11.1.1), oraz szacunkowe kwoty przeznaczone na te dziatania

[EEN

(dostarczanie paczek z magazynu bezposrednio do szkét w catej Polsce).

Realizacja projektu ,,Akcja Menstruacja w Twojej szkole" edycja na rok szkolny 2025/2026. Srodki
wydano na koszty logistyczne tzn. zakup kartondw, czynsz magazynu, optaty za ustugi kurierskie

11 533,10 zt

3.4. Cele szczegétowe, w rozumieniu przepiséw o podatku dochodowym od oséb fizycznych, wskazane przez podatnikéw
podatku dochodowego od 0sdb fizycznych, na ktére organizacja pozytku publicznego poniosta najwyzsze koszty ze srodkéw
pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego w okresie sprawozdawczym wraz z kwotg kosztow

4.1. Koszty organizacji w okresie sprawozdawczym ogétem:

1165 308,51 zt

11 533,10 zt

a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego

0,00 zt

0,00 zt

b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego

0,00 zt

0,00 zt
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c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty finansowe 0,00 zt
e) koszty administracyjne 0,00 zt 0,00 zt

f) pozostate koszty ogétem

1165 308,51 zt

11 533,10 zt

07

z podatku od nieruchomosci

1. Organizacja korzystata z nastepujacych

zwolnien z podatku od towardw i ustug

(Nalezy wskazac jedng lub wiecej pozycji. W przypadku z optaty skarbowej

zwolnienia z podatku dochodowego od 0séb prawnych -
poda¢ dodatkowo kwote) z optat sagdowych

z innych zwolnien, jakich:

O O0O0a0oan

nie korzystata

z podatku dochodowego od 0s6b prawnych

z podatku od czynnosci cywilnoprawnych

_ 0’00 Z+ OIOO Z{

5. Wynik dziatalnosci odptatnej i nieodptatnej pozytku publicznego lub dziatalnosci gospodarczej organizacji pozytku

publicznego w okresie sprawozdawczym

5.1. Wynik dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 0,00 zt

5.2. Wynik dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt

5.3. Wynik dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
w tym: wysokosc¢ srodkéw przeznaczona na dziatalnos¢ pozytku publicznego 0,00 zt

0,00 zt

ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a

" Tak
* Nie

3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegélnych zasadach
prawa wiasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu
Skarbu Panistwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania,
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujace prawo:

] 717

(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji)

1 0O 0 O

1. Pracownicy oraz osoby zatrudnione na podstawie umowy cywilnoprawnej

wtasnosé

uzytkowanie wieczyste

najem
uzytkowanie
uzyczenie

dzierzawa

nie korzystata
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1.1. Liczba oséb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzgledni¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czesc etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

1 0sob

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na

petne etaty

(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowacé wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajgcymi czesci etatu, np. 0,50 w
przypadku osoby zatrudnionej na pdt etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnosciq do 2 miejsca po przecinku)

0,63 etatéw

1.3. Liczba oséb w organizacji Swiadczacych ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

43 0sbb
(Jezeli kilka umdéw cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna by¢ policzona tylko raz)
2. Cztonkowie
" Tak
2.1. Organizacja posiada cztonkow * Nie
0 os6b fizycznych

2.2. Liczba cztonkdw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego

0 oséb prawnych

3. Wolontariat w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja korzystata ze swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodhnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
fizyczne, ktdre ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonujq swiadczenia na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to
osoby niezwiqzane z organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby swiadczgce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy
przedstawiciele wtadz organizacji)

{* Tak
" Mie

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujacych Swiadczenie na rzecz organizacji przez okres krétszy niz 30

dni
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

10 osoéb

a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby swiadczgce ustugi na podstawie
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajacego

0 os6b

tym:
b) inne osoby

10 oso6b
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3.3. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres od 30 dni do 6

miesiecy 3 0s6b
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby swiadczace ustugi na podstawie 0 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajgcego
tym: - i
b) inne osoby 3 0s6b
3.4. Liczba wolontariuszy wykonujgcych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres dtuzszy niz 6
miesiecy 48 0séb
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczen wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby $wiadczace ustugi na podstawie 4 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajacego
tym: ] i
b) inne osoby 44 os6b

1.t3czna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym

668 046,31 zt

a) z tytutu umow o prace 27 609,56 zt

- wynagrodzenie zasadnicze 27 609,56 zi

w - nagrody 0,00 z
tym: - premie 0,00 z
- inne $wiadczenia 0,00 zt

b) z tytutu umoéw cywilnoprawnych

640 436,75 zit

2. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej, w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig
pozytku publicznego

668 046,31 zi

w a) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig odptatng pozytku publicznego

0,00 zt

tym: b) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig nieodptatng pozytku publicznego

668 046,31 zt

3. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczacym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej w zwigzku z prowadzong przez
organizacje dziatalnoscig gospodarczg

0,00 zt

4. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
zarzadzajgcego organizacji, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢c zsumowang kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzielic¢ przez liczbe cztonkéw zarzqdu)

1 194,67 zt

5. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz

umowy cywilnoprawne
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

978,97 zt

6. Wysoko$¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom innych,
niz organu zarzadzajacego, kontroli lub nadzoru, organdw organizacji, wliczajac wynagrodzenie
zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

0,00 zt

7. Wysokosc przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, z pominieciem wynagrodzen osdb, o ktérych mowa w pkt 4-6, wliczajgc wynagrodzenie
zasadnicze, nagrody, premie i inne s$wiadczenia, oraz osobom swiadczgcym ustugi na podstawie

umowy cywilnoprawnej
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

1 037,59 zt
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8. Wysokos¢ najwyiszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu zarzadzajacego, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

6 037,50 zt

9. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

4 778,67 zt

10. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi innych niz organ zarzadzajacy, kontroli lub nadzoru, organéw organizacji, wliczajac
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

11. Wysokos$¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, z pominieciem wynagrodzen oséb, o ktérych mowa w pkt 8-10, wliczajgc
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz wynagrodzenia wyptaconego
osobie swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

18 400,00 zt

12. Dodatkowe uwagi dotyczace wynagrodzen W tracie 2025 r. zatrudniano 15 oséb na podstawie uméw o
(Mozna wpisac informacje dotyczgce wynagrodzer, o ktérych mowa wspotpracy, ktére za swoje ustugi wystawiaty faktury. W
w pkt 1-11, ktérymi organizacja chciataby podzielic sie z opinig publiczng) sumie wyptacono 339 354,20 zt brutto tym osobom.

1. Organizacja udzielata pozyczek pienieznych

" Tak
¥ Nia

2. Wysokosc¢ udzielonych pozyczek pienieznych

0,00 zt

3. Statutowa podstawa przyznania pozyczek pienieznych

1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego ik
2. Informacja na temat gtdwnych realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje
(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)
Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajgcego dotacji Kwota
1|Zapewnienie dostepu do Wyposazenie 5 poznanskich Miasto Poznan 24 998,40 zt
srodkéw menstruacyjnych w |szkét w personalizowane
89 poznanskich szkotach dyspensery na srodki
podstawowych i menstruacyjne oraz w zapas
ponadpodstawowych w srodkéw menstruacyjnych.
2025 roku Wyposazenie 84 poznanskich
szkét w zapas srodkéw
menstruacyjnych.
. L . o * Tak
3. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji :
rzgdowej lub panstwowe fundusze celowe " Nie
4. Informacja na temat realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje
(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)
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Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajgcego dotacji Kwota

1|Wyposazenie 600 szkot w Wyposazenie 600 szkot w Ministerstwo Edukacji Narodowej 1073 706,00 zt
srodki higieny dyspensery i Srodki
menstruacyjnej oraz menstruacyjne,
realizacja badan i dziatan przeprowadzenie w nich w

informacyjno-edukacyjnych |sumie 1800 warsztatow

w roku szkolnym 2024/2025 |edukacyjnych, a dodatkowo
zrealizowanie
reprezentatywnego badania na
ogéle populacjiiw
spotecznosciach szkolnych dot.
skali ubdéstwa menstruacyjnego
oraz okresowych doswiadczen.
Program zakonczy sie ewaluacja
i przygotowaniem rekomendacji
na dalsze dziafania.

" Tak
1. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zamdwienia publiczne * Nie
2. Informacja na temat realizowanych zamowien i kwot otrzymanych na ich realizacje
Lp Przedmiot zaméwienia Nazwa organu Kwota

1. Wykaz spoétek, w ktérych organizacja posiada co najmniej 20% udziatéw lub akcji w kapitale zaktadowym lub co najmniej 20%
ogolnej liczby gtoséw w organie stanowigcym spotki

% udziatéw
Lp. Nazwa spotki REGON Siedziba spotki lub akcji w
kapitale

% udziatu w ogdlnej
liczbie gtosow

2. Wykaz fundacji, ktérych organizacja jest fundatorem

3. Informacje o kontrolach przeprowadzonych w organizacjiprzez organy administracji publicznej w okresie sprawozdawczym

Lp Organ kontrolujacy Liczba kontroli

4. Organizacja przeprowadzita badanie sprawozdania finansowego na podstawie ustawy z dnia 29  Tak
wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci lub rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 23 grudnia 2004 r. w

i
sprawie obowigzku badania sprawozdan finansowych organizacji pozytku publicznego =

5. Dodatkowe informacje
(Mozna wpisac w ponizsze pole inne informacje, ktorymi organizacja chciataby podzielic sie z opiniq publiczng)

Dzieki dziataniom skierowanym gtéwnie do oséb uczniowskich i placéwek edukacyjnych osiggnieto tak wysokg liczbe
beneficjentow. Flagowy projekt ,Akcja Menstruacja w Twojej szkole” objgt ponad 1400 placéwek oswiatowych w catej
Polsce.

W rezultacie, wskazana w sprawozdaniu merytorycznym liczba beneficjentow miata dostep do srodkéw
menstruacyjnych w szkotach oraz komfort psychiczny wynikajgcy ze $wiadomosci, ze w razie potrzeby mogg
skorzysta¢ z produktéw, ktére dostarczono.

Przyjmujemy, ze kazda menstruujgca osoba uczaca sie w szkole jest beneficjentem naszych dziatan.
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