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REGULAMIN PROGRAMU ,,Akcja Menstruacja w Twojej szkole” Organizowanego przez
Fundacje Akcja Menstruacja

81 Organizator
1. Organizatorem Programu ,Akcja Menstruacja w Twojej szkole” (zwanego dalej
,Programem”) jest Fundacja Akcja Menstruacja z siedzibg w Lubinie (59-300),
ul. Leszczynowa 14/14, wpisana przez Sad Rejonowy dla Wroctawia Fabrycznej we
Wroctawiu, IX Wydziat Gospodarczy KRS do Rejestru Stowarzyszen, Innych Organizacji
Spotecznych i Zawodowych, Fundacji oraz Samodzielnych Publicznych Zaktadéw Opieki
Zdrowotnej pod numerem KRS: 0000833557, NIP: 6922523293, REGON: 385800558 (zwana

dalej ,,Organizatorem”).

§2 Postanowienia ogodlne

1. Niniejszy regulamin Programu (zwany dalej ,Regulaminem”) reguluje zasady
i warunki uczestnictwa w Programie, prawa i obowigzki Organizatora oraz prawa
i obowigzki uczestnikdw Programu.

2. Celem Programu jest poprawienie komfortu zycia oséb uczacych sie, zmniejszenie
skali ubdstwa menstruacyjnego wsrdd oséb uczacych sie oraz przetamanie barier
edukacyjnych zwigzanych z menstruacja.

3. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 02.11.2026 roku.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji listy szkét biorgcych udziat

w Programie na stronie internetowej www.akcjamenstruacja.pl/am-w-twojej-szkole

oraz w mediach spotecznosciowych Organizatora:

a. www.facebook.com/AkcjaMenstruacja;

b. www.instagram.com/akcjamenstruacja;

c. www.linkedin.com/company/akcjamenstruacja.

§3 Warunki uczestnictwa w Programie
1. Program adresowany jest do szkét podstawowych i ponadpodstawowych na terenie

Polski, zainteresowanych wigczeniem sie w aktywng walke z ubdstwem

menstruacyjnym i poprawg komfortu oséb uczacych sie.
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2. Programem zostang objete szkoty, ktorych zgtoszenia zostaty dokonane
we wskazanym przez Organizatora terminie, ogtoszonym za pos$rednictwem strony
internetowej oraz mediéw spotecznosciowych Organizatora. Decyduje gtownie
kolejnos¢ zgtoszen, brak dotychczasowego wsparcia z innych podobnych programoéw
oraz zlokalizowanie szkoty na terenie wiejskim. Nalezy podkresli¢, ze to gtéwne
czynniki decydujace o przyjeciu do programu, ale Fundacja ma zasoby do wsparcia
kilkunastu szkét, ktére posiadajg infrastrukture do dystrybucji produktéw
menstruacyjnych i nie sg na terenach wiejskich.

3. Warunkiem uczestnictwa w Programie jest:

a. Uzyskanie pisemnej zgody Dyrekcji szkoty wedtug wzoru dostepnego
w Zatgczniku nr 1 i odestanie jej w formie zdjecia badz skanu na adres

mailowy Fundacji: szkoly@akcjamenstruacja.pl

84 Przebieg Programu

1. Zgtoszone szkoty zostang objete Programem na okres roku szkolnego 2026/2027
w jednym z nizej wymienionych wariantow:

a. Dyspensery ze sSrodkami menstruacyjnymi. Wariant zaktada wysytke
dyspenserow na S$rodki menstruacyjne wraz z zapasem podpasek,
tamponoéw, wktadek dostosowanych liczbg do liczby uczennic na caty rok
szkolny oraz wsparcie merytoryczne Organizatora;

b. Srodki menstruacyjne. Wariant zaklada wysytke podpasek, tampondéw,
wktadek higienicznych oraz wsparcie merytoryczne Organizatora. Wariant
realizowany jest wtedy, kiedy placéwka posiada juz infrastrukture do
dystrybucji produktéw menstruacyjnych w szkotach;

2. Liczba  wystanych  dyspenseréw jest uzalezniona od indywidualnego
zapotrzebowania placéwki, przy czym do jednej toalety wysytane jest maksymalnie
jeden dyspenser. Wysytka zostanie nadana na adres szkoty do drugiej potowy
grudnia 2026, jezeli Organizator otrzyma od Zgtaszajgcego zdjecia/skanu zgody
Dyrekcji na przeprowadzenie Programu w roku szkolnym 2026/2027 w ciggu

jednego tygodnia.
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W przypadku gdy szkota okaze sie mie¢ wigksze zapotrzebowanie niz byto to
zadeklarowane w zgtoszeniu, srodki zostang uzupetnione w trakcie trwania
Programu po uprzednim poinformowaniu o tym Organizatora.

Szkota zobowigzuje sie do nadzorowania Programu przez osobe petnoletnia
upowazniong do petnienia roli Szkolnej Osoby Koordynujacej Program.

Organizator obliguje kazdg placéwke do sktadania raportéw z przebiegu projektu za
pomoca formularza przygotowanego przez Organizatora, ktdry zostanie przestany na

adres mailowy Szkolnej Osoby Koordynujacej Program pod koniec roku szkolnego.

§5 Postanowienia koncowe
Organizator jest uprawniony do zmiany postanowien niniejszego Regulaminu oraz
do wylacznej jego interpretacji. Dotyczy to w szczegdlnosci zmian termindéw
podanych w niniejszym Regulaminie.
W przypadku koniecznosci zamkniecia placdwek edukacyjnych ze wzgledu na
sytuacje epidemiologiczng lub inng Organizator poinformuje o dalszych krokach.
Organizator nie wyklucza zawieszenia Programu.
W przypadku sporow powstatych pomiedzy stronami w zwigzku z Regulaminem
i Programem, strony podejmg wszelkie starania w celu osiggniecia polubownego
porozumienia w kwestii sporne;j.
Organizator przetwarza dane osobowe w postaci:
e imienia i nazwiska;
e adresu e-mail;
e numeru telefonu;

e stanowiska/funkgcji.

zgodnie z wymogami Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679

z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku

z przetwarzaniem danych osobowych i swobodnego przeptywu takich danych oraz

uchylenia dyrektywy 95/46/WE. Informacja o zasadach przetwarzania danych

osobowych stanowi zatgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu. W przypadku, gdy w celu

realizacji Programu dojdzie do przetwarzania przez Fundacje danych osobowych innych

0sb6b tj. pracownikow, wspotpracownikdw lub reprezentantéw szkoty (np. Szkolnego
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Koordynatora Programu), Zgfaszajagcy zobowigzany jest przekazaé ww. osobom

informacje Organizatora - wskazang w zatgczniku nr 2.

5. W przypadku jakichkolwiek sporéw wynikajagcych z Porozumienia lub z nim
zwigzanych, sgdem wtasciwym do ich rozstrzygania bedzie sad wiasciwy dla siedziby

Fundacji.

6. Zafaczniki do niniejszego Regulaminu stanowig jego integralng czes¢. Zatacznikami
s3:

a. Zafacznik 1. Zgoda Dyrekcji na udziat w Programie.
b. Zafacznik 2. Informacja o przetwarzaniu danych osobowych.
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Zatacznik 1. Zgoda Dyrekcji na udziat w Programie

................................................. ,dnia ............... 2026 roku

Zgoda Dyrekcji na udziat w Programie ,,Akcja Menstruacja w Twojej szkole”

JA, e et et she et et et e be b en bt et sheebeebe sebeete st e eren sresbesee , dyrektor/ka szkoty
.................................................................................................. wyrazam zgode na udzial mojej
placéwki w Programie ,Akcja Menstruacja w Twojej szkole” organizowanym przez Fundacje
Akcja Menstruacja. Jednoczesnie oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z Regulaminem
Programu, a takze zobowigzuje sie do wyznaczenia Szkolnego Koordynatora Programu, ktéry
bedzie odpowiedzialny za odbidr przesytek ze srodkami menstruacyjnymi oraz terminowe

wysytanie dokumentacji rocznej z przebiegu Programu do Fundacji.
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Zatgcznik nr 2 — Informacja o przetwarzaniu danych osobowych

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych

Zgodnie z art. 13 i art. 14 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z

dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem

danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. U. UE. L. z 2016 r. Nr
119, str. 1 z pézn. zm.) — ,,RODO”- informujemy, iz:

1.

4.

Administratorem Pani/Pana danych osobowych (zwanych dalej ,,Danymi”) jest Fundacja
Akcja Menstruacja z siedzibg w Lubinie, przy ul. Leszczynowe] 14 lok. 14, 59-300 Lubin,
wpisana do rejestru stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji
oraz samodzielnych publicznych zaktadéw opieki zdrowotnej prowadzonego przez Sad
Rejonowy dla Wroctawia Fabrycznej we Wroctawiu, IX Wydziat Gospodarczy Krajowego
Rejestru Sadowego pod numerem KRS 0000833557, NIP: 6922523293, REGON:
385800558, z ktérg mozna sie skontaktowac pod ww. adresem siedziby lub pod adresem
e-mail: kontakt@akcjamenstruacja.pl (dalej: ,,Fundacja” lub ,,Administrator”).

Dane bedg przetwarzane przez Fundacje w celu realizacji:

a. obowigzkdéw Fundacji wynikajgcych z obowigzujgcych przepiséw, w tym przepisdw
zwigzanych z dziatalnoscig Fundaciji (art. 6 ust. 1 lit. c RODO);

b. realizacji uzasadnionego interesu Administratora poprzez podejmowanie dziatan w
celu realizacji Programu, w tym jego organizacji, obstugi Zgtoszen, kontaktu i
przesyfania pudetek, plakatéw lub innych materiatéw dla szkét przez Fundacje, a
takze dla celéw dziatalnosci statutowej Fundacji oraz w celu ewentualnego
ustalenia, dochodzenia roszczen lub obrony przed roszczeniami (art. 6 ust. 1 lit. f
RODO),

c. ewentualnych innych celéw - gdyby przetwarzanie Danych miato nastgpi¢ w innym
celu niz wskazane powyzej, kazdorazowo odbywac sie bedzie po uprzednim
uzyskaniu zgody na przetwarzanie Danych, w zakresie i w celu wskazanym w tej
zgodzie (art. 6 ust. 1 lit. a RODO).

Administrator bedzie przetwarzat nastepujgce Dane:

a. imieinazwisko;

b. adres e-mail;

c. numer telefonu;

d. stanowisko/funkcja.

Jezeli Pani/a Dane nie zostaty przekazane Administratorowi bezposrednio przez
Panig/Pana, Administrator informuje, ze otrzymat je Zgtaszajgcego, ktory przekazat
niniejszg klauzule w imieniu Administratora celem realizacji obowigzku informacyjnego z
art. 14 RODO. Zakres przekazanych przez Zgtaszajgcego Danych obejmuje dane wskazane
w ust. 3 powyzej.
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10.
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Dane w niezbednym zakresie mogg by¢ przekazane jedynie: upowaznionym pracownikom
i wspoétpracownikom Fundacji, innym wolontariuszom, osobom trzecim $wiadczacym
ustugi na rzecz Fundacji — w tym w zakresie obstugi IT, hostingu poczty elektronicznej,
obstugi prawnej, a takze bankom, organom administracji publicznej i innym podmiotom
upowaznionym na podstawie obowigzujacych przepiséw.

Dane nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego ani zadnej organizacji
miedzynarodowe;.

Dane bedg przechowywane przez czas wspotpracy w ramach Programu, chyba ze
zaistnieje inna podstawa prawna dalszego przetwarzania. W szczegdélnosci Dane
przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO, beda przetwarzane przez okres
przedawnienia roszczen wynikajgcych z przepisow prawa, a takze w okresie, kiedy
Fundacja zobowigzana jest do przechowywania Danych zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawa.

Ma Pani/Pan prawo:

a) dostepu do swoich Danych oraz otrzymania ich kopii,

b) sprostowania Danych,

c) usuniecia Danych,

d) ograniczenia przetwarzania Danych,

e) przeniesienia Danych,

f) sprzeciw wobec przetwarzania Danych,

g) wnies¢ skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Podanie Danych jest dobrowolne. Konsekwencjg niepodania Danych jest brak mozliwosci
wspotpracy w ramach Programu.

Fundacja nie bedzie podejmowaé decyzji opartych wytgcznie na zautomatyzowanym
przetwarzaniu, w tym w formie profilowania.



